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Diese Weiterbildung Biodynamische Tanztherapie richtet sich an Frauen, die
das Handwerkszeug lernen wollen, im eigenen Berufsfeld, in Workshops und
Einzelarbeit anderen Menschen den Weg zu den HEILENDEN KRAFTEN IM
TANZ® zu offnen. Das Angebot richtet sich an Frauen aus sozialen,
padagogischen, therapeutischen und kinstlerischen Berufen mit
Berufserfahrung und die eine fundierte Weiterbildung suchen.

Die Weiterbildung ist inhaltlich in sich abgeschlossen und richtet sich
insbesondere an Frauen, die bereits beruflich im Bereich Tanzpadagogik,
Beratung, Coaching, Kunst-, Musik-, Theater-, Gestalt-, Tanztherapie oder
Korperpsychotherapie tatig sind und CPs zum Abschluss ihres Bachelor bzw.
Masterstudiums Tanztherapie sammeln méchten.

Termine und Themen

3. - 8. Februar 2026

Thema dieses Workshops: Die Befreiung der Geflihle aus der organischen Tiefe.
Biodynamische Kérperibungen und Massagen als tanztherapeutisches Handwerks-
zeug, um die Lebensenergie ins FlieRen zu bringen. Wilhelm Reich: Die Neurose
steckt im Muskel und die tanztherapeutische Antwort auf diese Aussage.

Die Selbsterfahrung nimmt einen ebenso groen Raum ein wie die
Partnerinnentibungen um die Anwendung der Methoden in Einzelarbeit zu Gben sie
die spatere theoretische Aufarbeitung in Kleingruppen und im Plenum. Diese
Arbeitsweise gilt auch fur die weiteren Termine.

17. - 22. Marz 2026

Thema dieses Kurses: “Alle Geflihle sind Ausdruck der Lebensenergie”
Biodynamische Korpertibungen und Massagen zur Inititation von tanztherapeutischen
Prozessen. Inshesondere die Angsthalftermassage zur Losung des Muskelpanzers im
Brustbereich und Vegetoarbeit. Das Tanzritual Omolu als Mdglichkeit, Trauerprozesse
zu bearbeiten. Exkurs zur Transaktionsanalyse (Scriptanalyse und Analyse von
Kommunikationsstrukturen

14. - 19. April 2026

Uberschrift dieses Kurses ist “Kommunikation in der tanztherapeutischen Arbeit”.
Systemische Methoden aus der Familien- und Gestalttherapie werden vorgestellt und
eingelibt. Die Spielanalyse der Transaktionsanalyse nach Eric Berne wird vorgestellt
und eingelbt. Die Arbeit mit verschiedenen Korperebenen in der Tanztherapie wird
vertieft und geuibt. Der Umgang mit Ubertragung und Gegeniibertragung in der
Biodynamischen Tanztherapie.

9. - 14. Juni 2026

Das Thema Kommunikation wird fortgesetzt und um verschiedene tanztherapeutische
Methoden erweitert, die bereits bekannten Methoden vertieft.

Der Tanzarchetyp Oxumaré aus dem afrobrasilianischen Candomblé wird eingefiihrt
und seine Bedeutung fur die tanztherapeutische Arbeit durch praktische Ubungen
erforscht.

Kosten
Die Kosten fiir die tanztherapeutische Fortbildung belaufen sich auf 2200 Euro Honorar.
Hinzukommt die Tagungshausgebiihr (Vollpension, Ubernachtung im Doppelzimmer).

Anmeldung
Bitte schriftlich oder telefonisch beim Institut HKIT® anmelden. Bitte rechtzeitig
anmelden, da die Teilnehmerinnenzahl begrenzt ist.

Tanzplatz
Tagungszentrum Tanzheimat Inzmuhlen, 21256 Handeloh



