Die Ausbildung zur Tanzpidagogin HKIT® dauert ein Jahr
und umfasst 30 Ausbildungstage in der Gruppe. Zusitzlich
sollte Selbstlernzeit eingeplant werden, um sich in Klein-
gruppen zwischen den Ausbildungsblocks zu treffen, die
vermittelten Inhalte zu {iben, sie im eigenen Arbeitsfeld
anzuwenden und zu vertiefen. Die Ausbildung schlief3t
mit dem Zertifikat Tanzpadagogin HKIT® ab.

Voraussetzung: ein Jahr Tanzpraxis HKIT® und mindes-
tens ein Einfiihrungsworkshop HKIT®.

23.-27. April 2024 Der Tanz mit der Erde und der
Tanz mit den Basics der HKIT®
www.tanzheimat.de

3.-6.Juli 2024 Atem, Stimme, Klang, Rhythmus
Wintermoor

9. - 12. Oktober 2024 FlieBen und Pulsieren - der Tanz
mit den Faszien
Wintermoor

3. - 8. Dezember 2024 Rhythmen des Lebens - Aus dem
Bauch tanzen
Wintermoor

4. -9. Februar 2025 Das Netz des Lebens weben -
Heilungstanzritual Taranta
www.tanzheimat.de

22.-27. April 2025 Der Tanz der Wirbelsdule
Ostsee / Riigen
10. - 15. Juni 2025 In der Fiille baden - der Tanz mit

Schultern, Armen, Hianden und
Heraustreten in die eigene tanz-
padagogische Praxis.
Wintermoor

Honorar 3300 EUR (110 EUR x 30 Ausbildungstage)

inkl. ausfiihrlichem Script und personlicher Betreuung.

Bei verbindlicher Anmeldung bis zum 31. Mérz 2024 gibt es
einen Frithbucherinnenrabatt von 240 Euro.

Jahrgang 1967, Ténzerin, Dipl. Sozialarbeiterin FH, arbei-
tet seit iber 30 Jahren mit Menschen an ihrem personlichen
Wachstum iiber Tanz und Bewegung. Achtjéhrige Ausbil-
dung in Tanzpddagogik und Tanztherapie bei G.F. Weltwei-
te Tanzstudien. Seit 1997 Leitung des Instituts HKIT® und
der Ausbildungen HKIT®. Eine Heimat im Korper finden,
eine Heimat in Verbundenheit. Der Tanz mit der Landschaft
ist der rote Faden ihrer kiinstlerischen Arbeit.

Institut HEILENDE KRAFTE IM TANZ®
Vor den Hofen 12a

D 29640 Schneverdingen
Fon05198-98 111 04

e-mail info@heilende-kraefte-im-tanz.de
www.heilende-kraefte-im-tanz.de

Fotos:

Ausbildungsgruppe HKIT® in der Tanzheimat Inzmiihlen
Global Water Dance an der Seeve

Elke Wagner, Gelbes Ufer Riigen
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Die Tanzpddagogik HKIT® folgt einer Pddagogik, die dem
Tanz seine urspriinglichen und heilenden Kréfte bewahrt
und liebevolle Zugidnge zum eigenen Korper 6ffnet. Im Vor-
dergrund der Tanzpddagogik HKIT® stehen die Lust und
Freude an der Bewegung und die gemeinsamen Tanzerleb-
nisse in der Gruppe. Besonders wichtig ist der Transfer des
im Tanzunterricht Gelernten auf den personlichen und berufli-
chen Alltag, um aus den Korpererfahrungen im Tanz Be-
wegungen im Leben entstehen zu lassen und das Gelernte
anzuwenden. Wege in den Tanz des Lebens.

Die Ausbildung zur Tanzpddagogin HKIT® vermittelt tan-
zpadagogische Fihigkeiten, mit HKIT® mit Einzelnen
und mit Gruppen zu arbeiten. Sie stellt tanzpddagogische
Methoden und Ubungen zur Verfiigung, um Abendkurse
und Wochenenden mit HKIT® durchzufithren oder HKIT®
gezielt in das personliche Arbeitsfeld zu integrieren. Zweit-
er Schwerpunkt der Ausbildung ist das tédnzerische Training
der Tanzform HKIT®.

Die Tanzpddagogik HKIT® sieht den Tanz in seiner gesell-
schaftspolitischen Bedeutung und legt gesellschaftsveran-
dernde Faktoren in der Verbindung von Bewegungsmuster,
Denkmuster, Glaubensmuster, Beziehungs- und Verhaltens-
muster offen.

Waurzeln der Tanzpadagogik HKIT® finden sich u.a. im
Entdeckenlassenden Lernen und im Offenen Unterricht der
Reformpddagogik, der Bewegungsarbeit Elsa Gindlers und
Anna Halprin sowie in der von Gerda Boyesen entwickelten
Korperpsychotherapie, der Biodynamik.

Die Bewegungsrituale der HKIT®

Der Tanz aus dem freien Bewegungsimpuls

Kippen, Wiegen und Kreisen, die Basics der HKIT® als
urspriinglichen, lebendigen Ausdruck wiederentdecken.
Alle Korperteile und Korperebenen erschlieen und in
den eigenen Tanz integrieren.

Die spirituelle Tiefe des Tanzes entfalten.

Tanz, Atem und Stimme, Rhythmus, Klang und Bewe-
gung lustvoll miteinander verbinden.

Mit Gruppentinzen die Gemeinschaft im Tanz erleben.

Die biodynamische Massage nach Gerda Boyesen als
Einstieg in Tanz und Bewegung.

Entwicklung ténzerischer, aber auch verbaler Aus-
drucks-moglichkeiten von Korperlichkeit.

Erforschen von gemeinsamen Tanzwegen in der Grup-
pe, die gut tun, der Einzelnen Raum fiir sich selbst
lassen und gleichzeitig Heimat geben im Miteinander.

Didaktische und methodische Kompetenzen fiir das
Tanzen mit Gruppen und in der Einzelarbeit, die Raum
fiir den individuellen Lernprozess lassen.
Begegnung mit padagogischen Ansitzen, die dem
eigenen Bewegungsimpuls Raum geben
Anatomische Grundlagen des Tanzens erweitern und
mit eigenen Korpererfahrungen verbinden
Erforschung der Zusammenhénge von Lernen, Be-
weg-ung und personlichem Wachstum.

Tanzreise durch die Weltgeschichte des Tanzes mit
Augenmerk auf urspriingliche Tanzformen.

Die Teilnehmerinnen werden iiber die gesamte Ausbil-
dungsdauer durch eine Ausbilderin individuell begleitet.
Dies ermoglicht einen kontinuierlichen Lernprozess und
nachhaltiges Lernen und bietet Raum fiir vertiefenden
Austausch und Reflexion.

Die Ausbildung ist prozessorientiert und hat uneinge-
schrankt die individuellen Interessen und Kompetenzen
der Teilnehmerinnen als Ausgangspunkt und Ziel. De-
mokratische Lern- und Arbeitstechniken ermdglichen
die gegenseitige Befruchtung von individuellem und ge-
meinsamem Lernen und machen den groflen Erfolg der
Ausbildungen HKIT® aus. Die Teilnehmerinnen erfahren
Vertrauen in sich selbst und bekommen die Riickenstdr-
kung, um herauszutreten und den Tanz im beruflichen und
familidren Alltag zu meistern.

*  Therapeutinnen aller Richtungen, Erzieherinnen, Pad-
agoginnen, Psychologinnen, Sozialarbeiterinnen, Leh-
rerinnen, Ténzerinnen, Arztinnen, Hebammen, Kran-
kenschwestern, Heilpraktikerinnen, Altenpflegerinnen,
Frauen, die mit Fithrungsaufgaben betraut sind.

« fiir alle, die Lust haben, HEILENDE KRAFTE IM
TANZ® als bewegend-gestaltendes Element in ihre
berufliche Praxis zu integrieren.

+ fiir alle, die selbsténdig Kurse und Trainings durch-
fihren wollen, ihre Personlichkeit trainieren wollen
und freier, spielerischer, beweglicher, spontaner und
kreativer in Beruf und Alltag werden wollen.

« fiir alle, die sich selbst und anderen die Welt des
Tanzes 6ffnen wollen.



