Let Dance Change Your World

Aktuelle Termine Coaching G.F. 2013

Das Coaching mit G.F. richtet sich nicht nur an Tanzerinnen und Therapeu-
tinnen HKIT® vielmehr steht es Menschen aus allen Berufsfeldern offen, die
neugierig sind, die Welt der Bewegung und Beweglichkeiten fur sich neu
zu entdecken. In liebevoller Hinwendung mit dem eigenen Kérper freundli-
che Lebenskonzepte entwickeln und ausprobieren und immer wieder nach-
bessern, darum geht es G.F. in ihrem Coachingangebot bei Korperarbeit,
Massage, Tanz und Gespréach.

Termine

G.F. bietet wochentliche Termine (dienstags) und unregelmaRig stattfin-
dende Einzelarbeitsblocks an. Coachingtermine mit G.F. bitte mit dem
Institutsblro ausmachen.

Aktuelle Einzelblocktermine 2013
1.- 6. Oktober 2013, Tanzheimat Inzmihlen
weitere Termine sind kurzfristig moglich, bitte nachfragen

Kosten
Ein Coachingsettting bei G.F. dauert 50 Minuten und kostet 125 Euro. Bitte in bar vor dem

Setting vor Ort bezahlen, das Honorar fiir 5-Tageblocks bitte im Voraus tberweisen.

Unterkunft u. Verpflegung
in der Tanzheimat 62 Euro/Nacht im DZ

Gabriele Fischer
Gabriele Fischer, Tanzerin, Kdrper- und Psychotherapeutin GBM, Berufspadagogin,
Begriinderin der Methode HKiT® und Autorin zahlreicher Bewegungsliteratur.
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HKIE e

Coaching G.F.

Geht es Ihnen manchmal auch so, dass Sie sich in Ihr-
er eigenen Haut unwohl fithlen? Wiinschen Sie sich mehr

Beweglichkeit, um auf Unvorhergesehenes ele-
ganter reagieren zu konnen? Haben Sie Sehnsucht nach

mehr personlichem Ausdruck und mehr Lebendigkeit
in den kleinen und grofen Augenblicken Ihres Lebens?

Machen Sie sich Vorwlrfe nach misslungenen Auftritten in
der Liebe, im Beruf oder in der Familie? Trdumen Sie wvon

mehr Prasenz und Selbstvertrauen??

Wie performen Sie sich? Tag fiur Tag, jede
Stunde, jede Minute, Jjede Sekunde Ihres Lebens findet
Thre persdnliche Performance statt. Eine Bewegung, ein

Tanz, der aus dem Energiefeld zwischen Wer bin ich

und Wer will ich sein entspringt und vielleicht
ins Stocken gerdt, bei der Frage: ,Wie wollen andere
mich haben?™

Im Tanz ist der Mensch wirklich. Lernen

Sie in einem tanzerischen Coaching, in den Stiirmen des
Lebens spielerisch leicht Sie selbst zu sein und zu
bleiben. Schopfen Sie aus Ihrem persdénlichen Bewegung-
spotential, das Ihnen jederzeit in Hiille und Fille zur
Verfliigung steht. Entdecken Sie, wer Sie wirklich sind!
Entdecken Sie Thre Gestik, Mimik, Korperhaltung, Stimme,
Thre gesamte Performance zwischen Denken, Fihlen und
Wollen, Erkennen, Lieben und Handeln.

Eine gelungene Performance zeigt sich, wenn Sie anfan-
gen bei sich selbst zu bleiben und an Ausstrahlung und
Prasenz gewinnen. Mit jedem Tanzschritt Ihrer Sehnsucht

nach Freiheit und Unabhangigkeit in Achtsam-
keit und innerem Gewahrsam ein Stiick niher kommen,
das ist Glick, vielleicht Glickseligkeit.

Wenn Sie LUSt haben, an Ihrer persénlichen Performance
zu arbeiten, lade ich Sie gerne zu einem Coaching ein.

Sie haben die Wahl zwischen Einzelcoaching, einem
Coachingseminar oder der Teilnahme an einer inten-

siven Ausbildungsgruppe in Performance mit ab-
schlieRBendem Ausbildungszertifikat.

Termine fir Einzelcoachings finden Sie auf der Rickseite,
weitere Termine erfahren Sie iiber das Institut HKiT®.



