
Dancelines
20-tägige Weiterbildung mit Elke Wagner
Nordsee- Schwäbische Alb - Lüneburger Heide - Tessin

Diese 20-tägige Weiterbildung wendet sich an Tanzpädagoginnen HKIT®  und Tanzthe-
rapeutinnen HKIT®, die den Tanz mit der Landschaft, mit dem Dreaming für sich und 
andere öffnen wollen. Wir werden an unterschiedlichen Kraftorten in Deutschland und  
der Schweiz tanzen und uns dabei gleichzeitig auf unseren ganz eigenen Weg zu uns 
selbst, in Verbindung mit der Landschaft begeben. 

Über unseren Körper gehen wir in Kontakt mit der Landschaft und lassen unseren Tanz 
entstehen, der Zeit und Raum verbindet und uns anschließt an die bewegende Kraft der 
Landschaft. Der Tanz bindet uns an an das Dreaming, die Geschichte der Landschaft 
und an unsere eigene Geschichte. Über den Tanz eine Heimat finden im Körper, eine 
Heimat in Verbundenheit. 

HKIT® ist eine Einladung zu einer Reise zu sich selbst, in Verbundenheit  mit der Ge-
meinschaft und der Verbundenheit mit Mutter Erde. Bei dieser Weiterbildung geht es mir 
darum, dass die Tänzerinnen Heilungstanzrituale entwickeln können, um sie für sich und 
mit anderen in ihren eigenen Landschaften, ihren eigenen Lebens- und Arbeitsfeldern 
zu tanzen. Die Fragen, die mich bewegen und die ich gemeinsam mit der Gruppe wei-
terbewegen möchte, sind vielfältig: 

Wie entsteht ein Heilungstanzritual? Wie begegnen wir im Tanz der Liebe, der Angst, der 
Freiheit, Trauer, Verwirrung, Wut, Glückseligkeit, Lebendigkeit, Frieden? Welche Räume 
öffnet der Tanz in uns? Wie tanzt sich ein Fest des Lebens, ein Fest der Übergänge?

 Welche Geschichten, Schichten sollen weiterbewegt werden, geträumt, getanzt werden? 
Welche Bewegungen helfen da, öffnen die Tür, ebnen den Weg, neue Muster zu spüren, 
weben, zu ertanzen? 

Welche Muster webe ich mit meinem Tanz? Welches Muster sehe, höre, fühle ich im 
Spiel der Wellen, im Flug der Vögel, im Rauschen der Bäume? Welcher Spur folge 
ich in meinem Leben? Welche Bewegung öffnet mir die Tür in die Begegnung mit mir 
selbst, mit anderen, mit der Landschaft? Welches Lied singt von den Farben meiner 
Landschaft, welcher Rhythmus kündet von den Formen der Berge, dem Rauschen der 
Bäche? Welcher Rhythmus ertönt durch meinen Tanz auf der Erde? Welches Muster, 
welche Spur hinterlasse ich?

Wie können wir die Geschichte der Verbundenheit tanzen? Wie tanzt sich die Verbun-
denheit mit uns selbst, mit den Menschen um uns, mit der Natur, mit Mutter Erde?  Wie 
können wir eintreten in ein friedliches Miteinander in Verbundenheit? 

Wie finden wir eine Heimat in uns selbst, in unserem Körper? Wann beginnen wir  un-
seren Gesängen zu lauschen und unseren Tänzen zu folgen? Wann sagen wir ja zur 
Lebendigkeit in uns? Eine Heima finden in Verbundenheit. Sich anbinden in den großen 
Kreislauf des Seins. Das Wunder des Lebens erfahren. TANZEN.

Das Handwerkszeug, mit dem wir uns diesen Fragen nähern werden, sind die Basic 
HKIT®, die Tanzarchetypen und der Freie Bewegungsimpuls. Wir werden uns meistens 
draußen in der Natur aufhalten, an Kraftplätzen wie dem Nordseestrand auf Spiekeroog, 
dem Hohlen Felsen im Achtal, den Wasserfällen an den Hängen der Alpen, dem Wilseder 
Berg in der Heide ... Der Atem ist immer wieder die Einladung, im Körper anzukommen 
bei uns selbst und im Kreis der Frauen. 

Ich freue mich auf diese Reise mit euch! Elke Wagner.     HKiT
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Tanz am Gelben Ufer, Rügen, Ostsee



Elke Wagner
Jahrgang 1967, Tänzerin, Tanztherapeutin, Tanzpädagogin, Dipl. Sozialarbeiterin. Eine Heimat 
finden in Verbundenheit.
Von Gabriele Fischer persönlich ausgebildet, unterrichtet Elke Wagner seit 1992 HEILENDE 
KRÄFTE IM TANZ®, seit 1994 hauptberuflich. 1997 hat Gabriele Fischer das Ausbildungsinstitut 
HEILENDE KRÄFTE IM TANZ® an Elke Wagner übertragen. Elke Wagner leitet seitdem die 
Ausbildungen Tanzpädagogik HKIT® und Tanztherapie HKIT®. 

Termine			 
31. - Mai - 6. Juni 2025 	 Spiekeroog / Nordsee
1. - 7. September 2025	 Blaubeuren / Schwäbische Alb
Frühjahr 2026		  Lüneburger Heide
Spätsommer 2026		  Tessin
Der erste Tag ist jeweils zur Anreise, der letzte zur Abreise gebucht. Die gemeinsame Arbeit 
beginnt jeweils am 2. Tag um 9.30 Uhr.

Unterbringung				  
Spiekeroog		  Haus Klasing
Blaubeuren		  Ferienwohnungen, bitte selbst buchen
Lüneburger Heide		  Tanzheimat Inzmühlen / Heidemuseum Wilsede
Tessin			   Ces
Kosten				  
Honorar 			   2200 Euro (110 EUR / 20 Tage) 
			   200 Euro Frühbucherinnenrabatt bei Anmeldung bis 1.4.2025	
Hinzukommen die Kosten für die Unterkunft auf Spiekeroog, in Blaubeuren, der Tanzheimat 
und im Tessin. Wir verpflegen uns selbst. . 
Spiekeroog	 wir haben das Haus Klasing (mit 10 Zimmern) exklusiv für unsere 
		  Gruppe zur Verfügung. Die Hausmiete wird durch die Anzahl der 
		  Teilnehmerinnen und der Dozentin geteilt. Bei 6 Teilnehmerinnen 
		  betragen die Kosten 536 Euro pro Person für 6 Nächte. 			 
		  Bei mehr Teilnehmerinnen reduzieren sich die Kosten entsprechend. 
Blaubeuren	 bitte selbst für eine Unterkunft sorgen
Tanzheimat	 ca. 360 Euro / Person / 6 Nächte		   
 

Anmeldung				  
Bitte schriftlich bei Elke Wagner anmelden. Die Gruppe ist auf 10 Teilnehmerinnen begrenzt. 
Die Plätze werden nach Reihenfolge der Anmeldung vergeben. Bei Anmeldung bis zum 
1. April 2025 gibt es 200 Euro Frühbucherinnenrabatt. Die Module können nicht einzeln 
gebucht werden.

„Zeremonien fokussieren die Aufmerksamkeit, und aus Aufmerksamkeit wird Absicht. 
Wenn wir uns gemeinsam aufstellen und vor unsrer Gemeinschaft etwas bekennen, wird 
es verbindlich. Zeremonien überschreiten die Grenzen des Individuums. Ihr Nachhall 
reicht über das menschliche Reich hinaus. Diese Akte der Ehrerbietung sind in ihrem 
Pragmatismus mächtig. Es sind Zeremonien, die größer sind als das Leben.“ 
Robin Wall Kimmerer, Geflochtenes Süßgras, S. 291
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