Dancelines

Workshop im Jagsttal mit Elke Wagner

6. - 11. Oktober 2026

Die tanzenden Frauen von Gonnersdorf.
Gravierte Schieferplatte aus dem Magdalenien.
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Diese Weiterbildung wendet sich an Tanzpddagoginnen HKIT® und
Tanztherapeutinnen HKIT®, die den Tanz mit der Landschaft, mit dem
Dreaming fiir sich und andere 6ffnen wollen. Wéhrend dieser 5 Tage sind
wir zu Gast im Quellhof und werden in der kraftvollen Landschaft des
Jagsttals tanzen und uns dabei gleichzeitig auf unseren ganz eigenen Weg zu
uns selbst, in Verbindung mit der Landschaft begeben.

Uber unseren Kérper gehen wir in Kontakt mit der Landschaft und lassen
unseren Tanz entstehen, der Zeit und Raum verbindet und uns anschliefSt an
die bewegende Kraft der Landschaft. Der Tanz bindet uns an an das
Dreaming, die Geschichte der Landschaft und an unsere eigene Geschichte.
Uber den Tanz eine Heimat finden im Kérper, eine Heimat in Verbundenheit.

Welcher Spur folge ich in meinem Leben? Welche Bewegung 6ffnet mir die
Tiir in die Begegnung mit mir selbst, mit anderen, mit der Landschaft?
Welches Lied singt von den Farben meiner Landschaft, welcher Rhythmus
kiindet von den Formen der Berge, dem Rauschen der Jagst? Welcher
Rhythmus ertont durch meinen Tanz auf der Erde? Welches Muster, welche
Spur hinterlasse ich? Wie finden wir eine Heimat in uns selbst, in unserem
Korper? Wann beginnen wir unseren Gesdngen zu lauschen und unseren
Téanzen zu folgen? Wann sagen wir ja zur Lebendigkeit in uns? Eine Heimat
finden in Verbundenheit. Sich anbinden in den grofen Kreislauf des Seins.
Das Wunder des Lebens erfahren. TANZEN.

Das Wasser der Jagst und ihr FlieBen, Stromen, Sprudeln und Mé&andern ladt
uns ein zum Tanz. Der Korper ist ein gebildeter Fluss, sagt Novalis. Wie
konnen wir den Bewegungen des Flusses folgen, wie seine Rhythmen im
Korper wahrnehmen? Wie koénnen wir mit dem Wesen des Wassers in
unserem Korper in Verbindung sein und diesem ryhthmischen Geschehen in
unserem Tanz eine Form geben (lassen)? Wie kann sich im Tanz der
Mikrokosmos unserer Wasserlandschaft Kérper mit dem Makrokosmos der
Gewasserstrome und -netze der Erde verbinden und in einen Dialog treten?

Das Handwerkszeug, mit dem wir uns diesen Fragen ndhern werden, sind die
Basics HKIT®, die Tanzarchetypen und der Freie Bewegungsimpuls. Wir
werden uns an diesen fiinf Tagen viel drauflen in der Natur aufhalten aber
natiirlich auch unseren Tanzraum im Quellhof nutzen. Die Jagst mit ihren
kraftvollen Bewegungen ladt uns ein, mit ihr in Verbindung zu gehen,
einzutauchen in die Bewegungen des Wassers in uns und um uns und den
formgebenden Kriften des Wassers, dem Fliefen, Stromen, Sprudeln,
Pulsieren Raum zu geben.

Der Tanz ist immer wieder die Einladung, im Korper anzukommen bei uns
selbst und im Kreis der Frauen.

Ich freue mich auf diese Reise mit euch! Elke Wagner.

Die neue fortlaufende Gruppe Dancelines startet im Friihjahr 2027. Die 20-
tdgige Weiterbildung mit zwei Terminen 2027 und zwei Terminen 2028 Iduft
als feste Gruppe. Anmeldungen sind ab sofort méglich.
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Termin

6. - 11. Oktober 2026

Wir beginnen am Dienstag um 18 Uhr mit dem Abendessen und enden am Sonntag
nach dem Mittagessen gegen 14 Uhr.

Kosten

Honorar 550 EUR

Bei Anmeldung 6 Wochen vor Beginn des Workshops (oder friiher) erhaltet ihr einen
Frithbucherinnenrabatt. Er betrdgt 40 Euro.

Hinzukommen die Kosten fiir das Tagungshaus. Die Ubernachtung im Doppelzimmer
(inkl. Gruppenraum und Vollpension) betrdgt 102 Euro / Nacht. Der Einzelzimmerzuschlag
betrégt 10 Euro. Es gibt auch die Méglichkeit, im Matratzenlager (87 Euro / Nacht) oder
im (eigenen) Wohnmobil (82 Euro/ Nacht) zu {ibernachten.

Sollte eine besondere Diit (glutenfrei, lactosefrei etct.) gewiinscht werden, betragen die
Mehrkosten 4 Euro/Tag.

Literatur zur Einfithrung

Im Ballsaal der Gaia, Gabriele Fischer, Verlag Christel Gottert

AATINI Hoér+TanzBuch, Gabriele Fischer, Verlag HKIT®

Die Biicher kénnen portofrei unter www.heilende-kraefte-im-tanz.de bestellt werden.

Tanzplatz

www.quellhof.de

Wir sind viel in der Natur unterwegs und tanzen an Kraftpldtzen rund um den Quellhof.
Eine grundlegende korperliche Fitness ist Voraussetzung fiir diesen Workshop.

Elke Wagner

Jahrgang 1967, Tanzerin, Dipl. Sozialarbeiterin FH, arbeitet seit {iber 30 Jahren mit
Menschen an ihrem personlichen Wachstum tiber Tanz und Bewegung. Achtjahrige
Ausbildung in Tanzpddagogik und Tanztherapie bei Gabriele Fischer. Weltweite
Tanzstudien.

Seit 1997 Leitung des Instituts HKIT® und der Ausbildungen HKIT®. Eine Heimat
im Korper finden, eine Heimat in Verbundenheit. Der Tanz mit der Landschaft ist
der rote Faden ihrer kiinstlerischen Arbeit.

»Zeremonien fokussieren die Aufmerksamkeit, und aus Aufmerksamkeit wird
Absicht. Wenn wir uns gemeinsam aufstellen und vor unsrer Gemeinschaft etwas
bekennen, wird es verbindlich. Zeremonien iiberschreiten die Grenzen des
Individuums. Thr Nachhall reicht tiber das menschliche Reich hinaus. Diese Akte der
Ehrerbietung sind in ihrem Pragmatismus mdchtig. Es sind Zeremonien, die gréBer
sind als das Leben.

Robin Wall Kimmerer, Geflochtenes Siiigras, S. 291
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